(' NICIODATA SINGUR
J prietenii varstnicilor

Impreuna, darwm
pbatraneti frumoase!




In Romania marcata de povestile triste ale batranilor
uitati, neputinciosi, tratati cu indiferenta si dispret, ce
poarta pe umerii lor greutatile tacute ale varstei,

Asociatia Niciodata Singur — Prietenii Varstnicilor lupta
impotriva singuratatii si izolarii sociale.

Ne-am asumat rolul de a Si sprijini varstnicii in
ultimii lor ani, oferindu-le o batranete demna si activa.
Prin prezenta constanta a voluntarilor nostri si prin
sprijinul si prietenia noastra neconditionate, aducem
bucurie in vietile seniorilor.



IN 2025
80 de seniori primesc

saptamanal grija
noastra

IN ROMANIA micii d |
o Varstnicil 1IN Orasele
1din 7 '

tarii resimte un grad
ridicat de singuratate

*aproape 310.000 de varstnici la nivel national raporteaza un nivel foarte ridicat de singuratate

Ajuta-ne sa ajungem la el, inainte sa fie prea tarziu!
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Aducem companie si grija seniorilor

Pentru fiecare varstnic din
programul Niciodata Singur

care sa il viziteze, sa il
insoteasca la diverse activitati
organizate de asociatie, sa fie

sprijinul sau emotional si sa-i
ofere ajutor in diferite situatii






3 o o debunici sunt

Inscrisi in programul
Niciodata Singur
Toti au nevoie de

cineva care sa le fie
aproape si de contexte
In care sa socializeze,
sa lasa din casa,

sa fie valorizati!



P
pe scurt,
CE PRIME$TE UNVARSTNIC?

Vizite bilunare si apeluri telefonice saptamanale;

Cel putin 3 activitati de grup pe an;

Mese de sarbatori si cadouri (Paste, Craciun sil
octombrie - Ziua Internationala a Varstnicului);
Sarbatorirea zilei de nastere cu tort si cadou;

O excursie alaturi de alti varstnici din cadrul asociatiei;
Sprijin material (aplicabil celor cu venituri mici);



Niciodata Singur

Astazl 9 orase

Bucliresti, Brasov, Briila,
Constanta, Cluj-Napoca, lasi,
Ramnicu Valcea, Pitesti, Ploiesti

J
(
3 O o de varstnici primesc

constant sprijin! )

: 330 Voluntari



Centrele de socializare
Astazi

2 orase

Bucu resti si Ploiesti

)

400 Varstmm

IIIIIIII

-

= 700+Activigét,i

; 50 + participantizilnici in
flecare centru




Prietenii varstnicilor - activitati saptamanale
e ®
Astazi

4 orase

Brasov, C8nstanta, Cluj si

Brasov )
L 1 50 +Vé rstnici
eneficiari |
-
1 50 +activitéti )

100+

participanti saptamanali la
activitati



r-f- NICIODATA SINGUR
_} prietenii vérstnicilor

Camera de socializare in galeria Kaufland
Pantelimon

este un proiect dedicat imbunatatirii calitatii vietii persoanelor varstnice
prin crearea unui spatiu comunitar prietenos, accesibil si activ. Proiectul
ofera seniorilor din cartierele urbane un loc sigur si cald, unde pot
socializa, participa la activitati recreative si educative, unde pot primi
sprijin practic si informational pentru nevoile lor cotidiene.

Prin implicarea activa a voluntarilor, zilnic sunt organizate activitati
gratuite adaptate nevoilor si intereselor varstnicilor:

miscare usoara, , dar simomente de relaxare si
socializare. Proiectul stimuleaza legaturile intergenerationale si
promoveaza incluziunea sociala, reducand riscul de izolare al persoanelor
in varsta.






VA MULTUMIM!
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