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REGULAMENTUL COMPETITIEI
SEMI-MARATONUL INTERNATIONAL BUCURESTI 17-18 MAI 2014

ORGANIZATORI

ASOCIATIA BUCHAREST RUNNING CLUB IN PARTENERIAT CU FEDERATIA ROMANA DE ATLETISM SI PRIMARIA MUNICIPIULUI BUCURESTI
Adresa: Bucuresti, Str. Atena, nr. 20, sector 1, tel. +40 723 842 812

E-mail: office @ bucharest-marathon.com; Web: www.bucharest21km.com; www.bucuresti21km.ro; www.voluntarinsport.ro;

DATA SI LOCATIA

Bucuresti, punct de start si sosire Piata Constitutiei, sambata 17 si duminica 18 mai 2014

PROGRAMUL COMPETITIEI —ORE DE INCEPERE SI CORIDOARE DE START

PBIHM - Cursa Scaunelor cu Rotile Start 08:20
(distanta de alergare la alegere : 21.097 km, 10 km sau 2,9 km) 18 mai ’
Pe primul coridor de alergare, dinspre Piata Constitutiei
21.097 km PBIHM - Semi-Maraton Cursa individuala (1 tura de circuit) Start 08:30
Cursele de adulti ’ Pe primul coridor de alergare, dinspre Piata Constitutiei 18 mai
PBIHM - Stafeta
21.097 km Echipa de 4 persoane, fiecare alearga cate 5,27 Km, consecutiv itsa:‘aios'so
Pe primul coridor de alergare, dinspre Piata Constitutiei
10.548 km PBIHM - Cursa individuala (1/2 din circuit) Start 11:45
) Pe primul coridor de alergare, dinspre Piata Constitutiei 18 mai
PBIHM - Cursa Populara ( o tura de 3 km in jurul Palatului
29 km Parlamentului) Start 08:30
’ Copii de 13 si peste 13 ani si adulti fara limita de varsta 18 mai
Pe al doilea coridor de alergare, dinspre Palatul Parlamentului
PBIHM - Cursa Copiilor ( categoria 6 - 7 ani, BAIETI) Start 10:30;
0,85 km L :
Cursa Copiilor - de 12 si sub 12 Pe Bd. Unirii 17 mai
. P PBIHM - Cursa Copiilor ( categoria 6 - 7 ani, FETE) Start 10:50;
ani. 0,85 km - R
Pe Bd. Unirii 17 mai
PBIHM - Cursa Copiilor (categoria 8 - 9 ani, BAIETI) Start 11:10;
1,4 km . .
Pe Bd. Unirii 17 mai
PBIHM - Cursa Copiilor (categoria 8 - 9 ani, FETE) Start 11:30;
1,4 km L .
Pe Bd. Unirii 17 mai
PBIHM - Cursa Copiilor (categoria 10 — 12 ani, BAIETI) Start 11:50;
1,4 km . R
Pe Bd. Unirii 17 mai
PBIHM - Cursa Copiilor (categoria 10 - 12 ani, FETE) Start 12:10;
1,4 km L .
Pe Bd. Unirii 17 mai

NOTA: Sunt posibile modificari din considerente de organizare. Toate modificarile vor fi postate pe site-ul competitiei.

TEMPERATURA MEDIE A SEZONULUI

Temperatura minima / temperatura maxima : 10C® /28¢C°

DESCRIEREA TEHNICA A CURSEI

O tura de circuit are 21.097 km (certificat AIMS/IAAF) complet asfaltata si marcata la fiecare km.
Tura de circuit va fi parcursa o data pentru Semimaraton. Echipele de stafeta si participantii la cursa individuala de 10,548 km vor alerga doar o
jumatate de circuit.

DESCRIEREA TRASEULUI — cursa de semi-maraton

Zona de Start/Sosire si SPORT EXPO — Piata Constitutiei, in fata Palatului Parlamentului, simbolul orasului, o cladire cu un perimetru de 2,9 Km.
Dupa start alergatorii se vor indrepta spre Piata Cosbuc.

Traseul stradal al cursei de semimaraton va avea 21 km: Piata Constitutiei, bd. Libertatii, intoarcere la Piata Cosbuc, bulevardul Libertatii, dreapta
pe bd Unirii spre magazinul Unirea, intersectarea cu bd Bratianu, continuare pe bd Unirii pana la Piata Alba lulia, continuare pe bd Decebal pana la
Piata Muncii, inainte pe bd Basarabia pana la intersectia cu bd Chisinau, intoarcere pe bd Basarabia pana la Stadionul National, intrare in parc si
inconjurarea Stadionului National — National Arena, revenire pe bd Basarabia, Piata Muncii, continuare pe bd Decebal spre Piata Alba lulia,
continuare pe bd Unirii pana la Piata Unirii, intersectarea cu bd Bratianu, continuare pe bd Unirii pana la Piata Constitutiei, dreapta pe bd Libertatii,
dreapta pe bd Natiunile Unite, pana la bd. Bratianu, intoarcere 180 grade la stanga spre Splaiul Independentei pana la Calea Victoriei, urcare pe
Calea Victoriei pana la Teatrul Odeon, intorcere 180 grade la stanga cu coborare pe Calea Victoriei pana la Splaiul Independentei, dreapta pe malul
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Dambovitei pana la Podul Stirbei, stanga — traversarea podului spre bd. Eroilor, stanga pe Splaiul Independentei pana la bd Libertatii, cu deplasare
dreapta pe bd Libertatii pana in Piata Constitutiei.

DESCRIEREA TRASEULUI - cursele de stafeta si de 10.548 km individuall

Zona de Start/Sosire si SPORT EXPO — Piata Constitutiei, in fata Palatului Parlamentului, simbolul orasului, o cladire cu un perimetru de 2,9 Km.

Dupa start alergatorii se vor indrepta spre Piata Cosbuc.

Traseul stradal al curselor de 10.548 km individual si stafeta 4 x 5,27 km va avea urmatorul parcurs: Piata Constitutiei, bd. Libertatii, intoarcere la
Piata Cosbuc, bulevardul Libertatii, dreapta pe bd Unirii pana la bd. Bratianu, intoarcere pe bd. Unirii pana la bd. Libertatii , dreapta cu continuare
pe Natiunile Unite, Splaiul Independentei spre magazinul Unirea pana la intersectia cu bd. Bratianu, intoarcere 180 grade la stanga spre Splaiul
Independentei pana la Calea Victoriei, urcare pe Calea Victoriei pana la Teatrul Odeon, intorcere 180 grade la stanga cu coborare pe Calea Victoriei
pana la Splaiul Independentei, dreapta pe malul Dambovitei pana la Podul Stirbei, stanga — traversarea podului spre bd. Eroilor, stanga pe Splaiul
Independentei pana la bd Libertatii, cu deplasare dreapta pe bd Libertatii pana in Piata Constitutiei .

DESCRIEREA TRASEULUI - cursa populara

Zona de Start/Sosire si SPORT EXPO — Piata Constitutiei, in fata Palatului Parlamentului, simbolul orasului, o cladire cu un perimetru de 2,9 Km.

Dupa start alergatorii se vor indrepta in directia Piata Cosbuc virand la dreapta pe langa Palatul Parlamentului.

Traseul cursei populare este: Piata Constitutiei, bd Libertatii, dreapta pe Calea 13 Septembrie, dreapta pe str lzvor, dreapta pe bd Libertatii, Piata
Constitutiei.

DESCRIEREA TRASEULUI - cursa copiilo

Zona de Start/Sosire pe breteaua din fata Ministerului de Justitie ( cel din stanga Pietei Constitutiei stand cu fata la Palatul Parlamentului) ; copii se
aliniaza la start pe coridorul dinspre Piata Constitutiei si revin la poarta de sosire pe coridorul dinspre Palatul de Justitie;
SPORT EXPO — Piata Constitutiei;
Dupa start, alergatorii se indreapta in directia Piata Unirii, pe bd Unirii pe banda de circulatie auto cu sensul invers circulatiei auto, alergand pana la
primul scuar (pt categoriile 6-7 ani) respectiv pana la al doilea scuar (pt categoriile 8 - 9 ani si 10 - 12 ani) unde se intorc la 180 grade si alearga pe
cealalta banda de circulatie auto a bd Unirii, tot in sensul invers circulatiei auto, pana la poarta de start/sosire :

- Copiii de 6-7 ani alearga 425 m dus si 425 m intors pana la poarta de Start/Sosire

- Copiii de 8-9 ani alearga 700 m dus si 700 m intors pana la poarta de Start/Sosire

- Copiii de 10-12 ani alearga 700 m dus si 700 m intors pana la poarta de Start/Sosire

CORIDOARE SI SECTOARE DE START

Primul coridor de alergare din zona de Start (cel din partea stanga pentru cei aliniati la start, dinspre Piata Constitutiei) este destinat urmatoarelor
curse: semimaraton si stafeta. Coridorul de start se va imparti in sectoare de start. Fiecare alergator va primi un numar de concurs (BIB) bazat pe
cel mai bun timp personal indicat in declaratia pe proprie raspundere facuta la inscrierea online.

Fiecare alergator va porni de pe sectorul corespunzator cu cel mai bun timp personal indicat in timpul inregistrarii: primul sector de start — atletii
cu dizabilitati si atletii de elita, urmati de 3 sectoare impartite in functie de timpul de alergare pentru semimaraton (la start vor fi semne care
impart alergatorii conform numerelor de concurs), urmati de sectorul pentru alergatorii de stafeta.

Tot pt coridorul intai (dinspre Piata Constitutiei) se aliniaza concurentii de la proba individuala de 10.548 km, care vor lua startul la ora 11,45,
dupa incheierea competitiilor de semi-maraton si stafeta.

Al doilea coridor de alergare din zona de Start (cel din partea dreapta pentru cei aliniati la start, dinspre Palatul Parlamentului) este destinat Cursei
Populare incepand cu ora 8,30.

Persoanele cu dizabilitati si cei care alearga in scaune cu rotile vor avea prioritate in zona de start, in fata celorlati participanti.

Sectoarele de start si coridoarele vor fi semnalizate cu semne clare.

Prezentatorul va ruga toti participantii sa se alinieze la start, in concordanta cu sectorul si coridorul in care sunt repartizati. Accesul in coridoarele
si sectoarele de start va fi permis incepand cu ora 8,00 am.

SECTOARE AFERENTE CORIDOARELOR DE START S| NUMERELE DE CONCUR

Sector A1 — START 08,20 Culoare numar Numerotare
Scaune cu rotile GALBEN W1la W20
Sector A2 — START 08,30 Culoare numar Numerotare
Semimaraton - Elita FEMEI / BARBATI GALBEN 11a30

Sector B, C, D (in functie de nr concurs)

—START 08,30 Culoare numar Numerotare

Semimaraton FEMEI / BARBATI GALBEN 311a 2300

Sector E - START 08,30 Culoare numar Numerotare

Stafeta echipe (4 X 5,27 KM) VERDE R1a/R1b/R1c/R1d to R400a/R400b/R400c/R400d
Fara sectoare —START 08,30 Culoare numar Numerotare

Cursa Populara 3 Km NEGRU 1to0 2.000

Fara sectoare — START 11,45 Culoare numar Numerotare

10.5 Km Scaune cu rotile IALBASTRU W1 to W40

10.5 Km FEMEI / BARBATI ALBASTRU 3001 to 4.800




Fara sectoare — START 10,30 Culoare numar Numerotare
Cursa Copiilor 0.8/1,4 Km GALBEN 1to 2.000

CONDITII DE PARTICIPARE — SEMIMARATON, STAFETA Sl 10.548 KM

Pentru a participa la cursele Semimaraton, Stafeta si Cursa individuala de 10.548 km si pentru a ridica numarul de concurs, fiecare participant
trebuie:

1) sa aiba cel putin 18 ani impliniti cel tarziu in 18 mai 2014

2) sa plateasca taxa de inregistrare

3) sa aiba in posesie un act de identitate pentru verificare

4) sa fie de acord sa isi asume responsabilitatea pentru participarea sa. Organizatorul nu poate fi facut responsabil pentru niciun fel de accident sau
paguba pe care alergatorul le-ar putea intampina in timpul competitiei.

INREGISTRARE, CONDITII SI TAXE

Cursele Semi-maraton, Stafeta, Individual 10,548 km, competitia - duminica, 18 mai
Inscrierile pentru Cursele Semi-maraton, Stafeta, Individual 10,548 km, inclusiv persoanele cu dizabilitati pot fi facute online pana la data de luni, 5
mai. Dupa aceasta data vom anunta pe site cate kit-uri de concurs disponibile mai exista (numar + tricou + chip electronic). Numerele maxime de
inscrieri sunt:
- Semi-maraton: 2300 persoane
- Stafeta: 400 echipe
- Individual 10,548 km: 1800 persoane
Restul de inscrieri posibile (diferenta intre numerele celor inscrisi pe site si numerele maxime anuntate mai sus) se face la Sport Expo.
Tot la Sport Expo se vor ridica si kit-urile de concurs pentru toata lumea, inscrisa online sau direct la Sport Expo.
Avantajul celor inscrisi online este ca li se pastreaza kit-ul de concurs pana la ora inchiderii inscrierilor.
Program pt Semi-maraton, Stafete si Individual 10,548 km la Sport Expo :
- 16 mai in intervalul orar 13.00 — 20.00 (inscrieri si/sau ridicari kit-uri)
- 17 mai in intervalul orar 11.00 — 20.00 (inscrieri si/sau ridicari kit-uri)
- 18 mai in intervalul orar 7.30 — 8.00 (DOAR RIDICARI KIT-URI PENTRU CEI DEJA INSCRISI CARE DEMONSTREAZA CU BULETINUL CA NU
SUNT DIN BUCURESTI + BILET DE AVION, TREN, MIJLOC DE TRANSPORT — CA AU SOSIT IN ACEA DIMINEATA)

Cursa Populara, competitia - duminica, 18 mai:
Inscrierile pentru Cursa Populara se pot face online pana pe data de luni, 5 mai. Dupa aceasta data vom anunta pe site cate kit-uri de concurs
disponibile mai exista (numar + tricou). Numarul maxim de inscrieri la Cursa Populara poate fi de 2000 persoane.
Restul de inscrieri posibile (diferenta de inscrisi pe site pana la maxim 2000) se face la Sport Expo.
Tot la Sport Expo se vor ridica si kit-urile de concurs pentru toata lumea, inscrisa online sau direct la Sport Expo.
Avantajul celor inscrisi online este ca li se pastreaza kit-ul de concurs pana la ora inchiderii inscrierilor.
Program pt Cursa Populara la Sport Expo :
- 16 mai in intervalul orar 13.00 — 20.00 (inscrieri si/sau ridicari kit-uri)
- 17 mai in intervalul orar 11.00 — 20.00 (inscrieri si/sau ridicari kit-uri)
- 18 mai in intervalul orar 7.30 — 8.00 (DOAR RIDICARI KIT-URI PENTRU CEI DEJA INSCRISI CARE DEMONSTREAZA CU BULETINUL CA NU
SUNT DIN BUCURESTI + BILET DE AVION, TREN, MIJLOC DE TRANSPORT — CA AU SOSIT IN ACEA DIMINEATA)
Cursa Populara are taxa de participare de 30 RON.
Sumele vor fi donate cauzelor oficiale ale Bucharest Internatinal Marathon, printre care: Hospice Casa Sperantei , United Way, Little People, Light
into Europe

Cursa Copiilor — competitia sambata, 17 mai:
Toti copiii sub 18 ani vor fi insotiti la inscriere de un parinte sau de un tutore, profesor, care va semna declaratia de alergare pe raspunderea
adultului. La inregistrare, parintii trebuie sa prezinte certificatul de nastere si adeverinta de sanatate sau avizul medicului, pentru a inregistra copiii
in competitie.
Numai copiii care prezinta certificate de nastere vor putea fi premiati. Toate documentele personale, certificate de nastere, acte de identitate nu
vor fi pastrate de organizatori ci doar prezentate acestora si apoi returnate posesorilor.
Pentru cursa copiilor (0.85 -1,4 km) — pot participa copiii intre 6 si 12 ani. Copiii vor alerga singuri, fara parinte sau tutore/adult, cu exceptia copiilor
cu dizabilitati.
Toti copiii sub 18 ani vor aduce la inscriere material reciclabil (hartie, PET-uri); fondurile adunate din procesul de reciclare vor fi donate pentru
plantari in Padurea Copiiilor.
Copiii de 13 ani si de peste 13 ani, fara limita de varsta, sunt invitati sa participe la Cursa Populara — 3 km si se pot inregistra astfel:
- Platind taxa de inregistrare pentru Cursa Populara de 30 ron
sau
- Dovedind prin declaratie din partea scolii sau a unei organizatii sportive (asociatie, federatie), care sa cuprinda sigla organizatiei si date de
contact, inclusiv numele profesorului, semnatura si datele de contact ale acestuia, ca minorul face parte dintr-ul club sportiv, asociatie
sau echipa si ca este calificat sa participe fara taxa la Cursa Populara, ce face parte din cadrul Semi-Maratonului International Bucuresti
2014.
Scolile, liceele si instutiile sportive sau educationale pot certifica si pot inregistra grupuri de copii la competitii prezentand documentele
cerute anterior + aducand material reciclabil pentru fiecare copil in parte
Inscrierea la Cursa Copiilor: inregistarea se face pe site pana luni 12 mai. Dupa aceasta data vom anunta pe site cate kit-uri de concurs disponibile
mai exista (numar + tricou). Numarul maxim de inscrieri la Cursa Copiilor poate fi de 2000 de copii.
Restul de inscrieri posibile ( diferenta de inscrisi pe site pana la maxim 2000) se face DOAR in ziua competitiei, sambata, 17 mai, la Sport Expo,
intre orele 7:30 si 11:00.
ATENTIE! STARTURILE CURSELOR COPIILOR INCEP DE LA 10,30, pe categorii de varsta!
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Ridicarea kit-urilor de concurs (tricou + numar) pentru Cursa Copiilor, atat pentru cei inscrisi online cat si pentru cei inscrisi la Sport Expo se face
DOAR IN ZIUA COMPETITIEI, SAMBATA, 17 mai, FARA EXCEPTIE, intre orele 7:30 si 11:00.

Avantajul celor inscrisi online este ca li se pastreaza kit-ul de concurs in ziua de sambata, 17 mai DAR DOAR pana la ora 10:00. Apoi, vor fi
redistribuite celor prezenti si dornici sa alerge.

TAXE DE INSCRIERE - se platesc in lei la cursul BNR din ziua inscrierii

Semi Maraton Stafeta Individual Cursa Cursa Scaunelor cu Rotile,
Individual 4 persoane 10 km Populara Cursa Copiilor
Pana pe 1/04/2014, online 23€ 52€ 13€ 30 RON Gratuit
Pana la 5/05/2014, online 33€ 72€ 18€ 30 RON Gratuit
16 - 17 mai 2014, Sport Expo 40€ 95€ 25€ 30 RON Gratuit
ATENTIE ! Taxa pentru fiecare cursa include suma de 3 EUR ce va fi donata ONG-urilor partenere.
Fondurile stranse de la Cursa Populara si Pasta Party se vor dona integral.
ATENTIE ! La inregistrare fiecare participant va semna o declaratie ca alearga pe propria raspundere.
BIB (numar de concurs) Inchiererea Chip-ului Puncte hidratare pe traseu Burete
Sac depozitare obiecte personale Spatiu schimbare haine Medalie WC-uri
Pachet de Start Tricou Oficial Asistenta Medicala Certificat de participare
BIB (numar de concurs) Chip electronic unica folosinta (doar Cursa Populara) Puncte hidratare la start/sosire
Medalie Tricou Oficial Asistenta Medicala WC-uri
ONLINE pana la data de 5 mai orele 24:00 ; ACEASTA ESTE DATA LIMITA DE INSCRIERE ONLINE

Instructiunile pot fi gasite pe site-ul nostru www.bucuresti21km.ro
Plata online prin card de credit/debit (serviciu oferit prin PayU — www.payu.ro) este preferabila. Informatiile noastre bancare:
Asociatia Bucharest Running Club
Adresa: Bucuresti, Str. Atena, nr. 20, sector 1
CUI/CIF: 21585951
Banca: BRD - Groupe Société Générale - Bucuresti, Aviatiei
IBAN: RO49 BRDE 445S V972 0384 4450
Cod SWIFT: BRDEROBU
Detalii de plata: “inregistrare B.l.H.M. 2014 — CURSA_NUME"
Alte doua posibilitati de plata:
- Prin transfer bancar (OP) ; in acest caz trebuie sa faceti inscrierea pe site; apoi faceti plata prin OP; pasul 3 este sa trimiteti copia OP-ului
la adresa web@bucharest-marathon.com; dupa confirmarea primirii platii, registration manager va valida inscrierea dumneavoastra.
Pentru companii/persoane juridice care doresc sa plateasca printr-un singur OP totalul taxelor persoanelor care reprezinta compania,
pasii sunt urmatorii: fiecare alergator se inscrie individual pe site; apoi o persoana de contact trimite lista celor inscrisi catre
Alexandra.calin@voluntarinsport.ro care va face factura pentru toate persoanele din companie si v-o trimite pe email; lista pe care o
transmite reprezentantul companiei catre ABRC trebuie sa includa nume, prenume cursa la care participa persoana; compania face plata
prin OP si apoi persoana de contact trimite copia OP-ului + lista de persoane inscrise prin email catre adresa web@bucharest-
marathon.com; dupa confirmarea primirii platii, registration manager va valida inscrierile persoanelor din companie.
- In numerar doar la Sport Expo, in zilele de 16 si 17 mai, DOAR in limita locurilor anuntate pe site a fi disponibile dupa inchiderea
inscrierilor online.
ATENTIE ! Inregistrarea este valida si finala doar dupa ce plata a fost facuta si confirmata ca primita de catre organizator si dupa ce
sunteti inregistrati ca validati in lista de alergatori de pe site. Inregistrarea este anulata si stearsa automat daca plata nu este finalizata in 5 zile
lucratoare de la momentul inregistrarii. Alergatorii pot verifica statutul inregistrarii in lista de inregistrari a site-ului.

SPORT EXPO 16-17 mai
Sport Expo este o expozitie cu vanzare de produse specifice alergarii, sportului, nutritiei, timpului liber. Vor fi prezente si ONG-uri si cauze sociale
promovate de BIM.
In cazul in care alergatorii s-au inscris si au platit online, acestia se prezinta la Sport Expo, pentru a-si lua kit-ul de concurs. Alergatorii inscrisi vor
prezenta:

1. Scrisoarea de confirmare a inscrierii — tiparita si semnata. Scrisoarea se descarca de pe site si contine si declaratia de participare pe

proprie raspundere.
2. Carte de identitate sau alt document de identitate (va fi prezentat organizatorilor si returnat imediat posesorului)

In cazul in care alergatorii nu s-au inscris si nu au platit online, acestia se prezinta la Sport Expo, pentru a se inscrie si a-si lua kit-ul de concurs, in
limita numerelor ramase disponibile, fiind necesare:

1. Formular de inscriere continand toate informatiile cerute si pe site, sub semnatura

2. Chitanta pentru plata inscrierii doar in numerar.

3. Declaratie pe proprie raspundere

4. Carte de identitate sau alt document de identitate (va fi prezentat organizatorilor si returnat imediat posesorului)
ATENTIE ! Nu se fac inscrieri in ziua competitiei, pe 18 mai
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RAMBURSAREA TAXEI DE INSCRIERE, MODIFICAREA INSCRIERILOR si TERMENE IMPORTANTE PENTRU ALERGATORI

Taxele de inscriere sunt nerambursabile, inclusiv pentru cei care s-au inscris si nu se prezinta la competitie.

Pentru cazurile celor care doresc sa schimbe competitia la care s-au inscris sau sa schimbe coechipierii echipei de stafeta, aceasta este posibil fara
costuri suplimentare doar pana la data de 18 aprilie.

Dupa data de 18 aprilie, ORICE MODIFICARE a inscrierii se face PRINTR-O NOUA INSCRIERE , RESPECTIV O NOUA PLATA A TAXEI DE PARTICIPARE
AFERENTE.

Cei care doresc sa aiba NUMELE tiparit pe NUMARUL DE CONCURS TREBUIE sa se inscrie pana la data de 18 aprilie.
Cei care doresc sa aiba tricou de concurs pe masura ceruta la inscriere, trebuie sa se inscrie tot pana la data de 18 aprilie. NU garantam masura
tricoului de concurs pentru cei inscrisi dupa aceasta data.

SISTEMUL DE CRONOMETRARE
Cronometrarea pentru Semi-Maraton, Stafeta , 10.548 km va fi asigurata de o companie specializata, Champion Chip - Data Service. Sistemul de
cronometrare calculeaza timpul fiecdrui alergator, inregistrand fiecare trecere a chipului peste covoarele electronice - la start, la punctele de

control pe traseu si la sosire. Puncte de control se afla la linia de start/sosire cat si de-a lungul cursei, fara a fi semnalizate, in cooperare cu
Federatia Romana de Atletism.

ATENTIE ! Alergatorii care nu vor trece prin toate punctele de control vor fi descalificati automat.

Este responsabilitatea alergatorului sa poarte numarul de concurs pe tricou pe partea din fata iar chipul electronic montat conform instructiunilor
de pe ambalaj. Va fi descalificat automat orice alergator care nu poarta numarul de concurs pe tricou, poarta alt numar de concurs in locul celui
primit din partea organizatorului sau care nu poarta chipul de concurs pe toata distanta cursei. In ziua competitiei nu va fi posibila schimbarea sau
inlocuirea numarului de concurs - in cazul pierderii si nici schimbarea numerelor de concurs intre alergatori. Aceste abateri duc la descalificare.
ATENTIE ! Participantii care nu au returnat chip-ul la competitiile trecute si care doresc sa se reinscrie nu vor fi primiti sa se inscrie la
competitiile din 2014. Participantii care nu vor returna cipul electronic dupa competitia din 18 mai 2014 vor fi inclusi pe o lista si li se va refuza
inscrierea la competitiile viitoare.

CLASAMENT — CERTIFICAT DE PARTICIPARE pentru SEMI-MARATON, STAFETA, 10.548 KM SI CURSA POPULARA
Clasamentul oficial va fi disponibil pe http://www.bucharest21km.com si http://www.bucuresti2lkm.ro incepand cu data de marti 20 mai.

Certificatul de Participare va contine pozitia in “clasamentul oficial”. Conform regulamentelor internationale - IAAF — “clasamentul official” este
alcatuit pe baza “timpului oficial” inregistrat pentru fiecare alergator. “Timpul oficial” se madsoard din momentul startului oficial pana in momentul
trecerii liniei de sosire.

Timpul real, masurat din momentul trecerii prin poarta de start (dupa startul oficial) pana in momentul trecerii liniei de sosire, va fi de asemenea

-

disponibil ca informatie pe certificatul de participare pentru fiecare alergator. Acest timp nu poate fi folosit in “clasamentul oficia

CLASAMENT pentru CURSA POPULARA si CURSELE COPIILOR

Pentru Cursa Populara vor fi oferite chip-uri electronice de unica folosinta. Clasamentul va fi postat pe http://www.bucharest21km.com si
http://www.bucuresti21km.ro incepand cu data de marti 20 mai.

Pentru Cursele Copiilor nu va exista cronometrare electronica. Numai primii 5 participanti de la fiecare categorie de varsta si de gen (fete si baieti)
vor primi la linia de sosire un bilet cu locul obtinut.

CORT DE SCHIMBARE HAINE, DEPOZITAREA BAGAJULUI PERSONAL AL ALERGATORILOR

Langa zona Sport Expo va fi instalat un cort unde participantii isi pot schimba echipamentul inainte si dupa competitie.

Impreuna cu numarul de concurs, fiecare alergator va primi punga pentru haine si un sticker care va indica numarul de concurs; sticker-ul va trebui
lipit pe punga pentru haine inainte de a fi lasata la garderoba.

Punga pentru haine poate fi lasata in cortul cu garderoba inainte de start si poate fi ridicata dupa terminarea competitiei, pe baza numarului de
concurs. Vor fi acceptate doar pungile care au sticker ce corespunde cu numarul de concurs al alergatorului.

In zona de schimbare si de garderoba, au prioritate participantii de la cursele semi-maraton, stafeta, individual 10.548 km.
Cortul de garderoba este pazit de personal — colaboratori ai ABRC si ONG-urilor partenere. Nu este recomandat sa fie lasate obiecte personale
valoroase in pungile pentru haine. Organizatorii nu-si asuma responsabilitatea pentru furtul, distrugerea sau pierderea obiectelor personale.

WC-urile sunt amplasate in zona de Start / Sosire si in zona apropiata fiecarui punct de hidratare.

|u

|n

PUNCTE DE HIDRATARE SI BURETI UMEZI

Conform regulamentului IAAF/AIMS va fi amplasat cate un punct de hidratare la fiecare 5 km, asadar la aproximativ 5/10/15/Sosire.

De asemenea vor fi puncte pentru umezirea buretilor la aproximativ Km 7.5/12.5/17.5.

Participantii sunt rugati sa arunce sticlele si paharele de plastic in zonele apropiate punctelor de hidratare si de umezire bureti pentru a inlesni
procesul de curatenie.

Fiecare participant la cursele semi-maraton, stafeta, 10.548 km va primi un singur burete in rucsacul de start, la inscriere.

PRIM AJUTOR — RETRAGERE

Punctele de Prim Ajutor vor fi pozitionate la kilometrii 5, 10 si in zona de Start/Sosire. Ambulantele pozitionate la punctele de prim ajutor vor fi
anuntate de arbitrii de pe traseu in cazul acccidentarii alergatorilor pe circuit si vor merge de urgenta sa ridice accidentatii.

Alergatorii care s-au retras din cursa pot astepta la punctele de hidratare si punctele cu bureti umezi, trecerea autovehicolului care aduna
alergatorii retrasi sau pot ajunge cu transportul in comun in zona de Start/Sosire.

VEHICULE PE TRASEU


http://www.bucharest21km.com
http://www.bucuresti21km.ro
http://www.bucharest21km.com
http://www.bucuresti21km.ro

Este interzisa intrarea oricarui vehicul pe traseu, cu exceptia bicicletelor sau vehicolelor organizatorilor si a scaunelor cu rotile.
Cei care nu se conformeaza vor fi pedepsiti conform legii si vehiculele vor fi confiscate de politia locala.

LIMITA DE TIMP — REDESCHIDEREA TRAFICULUI

Timpul limita pentru Semimaraton este de 3h.

Participantii care vor ajunge la Sosire dupa aceasta limita de timp nu vor fi inclusi in clasamentul cursei la care au participat.
Timpul limita pentru cursa individuala de 10,548 km este de 1hsi .

Dupa aceste limite de timp toate drumurile vor fi redeschise traficului si organizatorii nu vor mai garanta siguranta participantilor.

PREMII OFICIALE|

Doar cursele Semimaraton, Stafeta si Cursa individuala de 10.548 km vor avea premii in bani.

Premiile in bani sunt oferite in “lei” pentru rezidentii Romani si in “euro” pentru rezidentii internationali.

Pentru Cursa Populara de 2,9 km si Cursa Copiilor de 1,4 km si 0,8 km, vor fi acordate premii in produse si servicii.
Pentru categoriile de varsta — veterani — vor fi oferite diplome.

NOTA: Fiecare castigator premiat in bani trebuie sa trimita numele complet, datele de contact, adresa, numele bancii, contul IBAN, CNP-ul, prin
email la office@bucharest-marathon.com, nu mai tarziu de 2 lunie 2014. Castigatorii care nu vor trimite datele de contact si datele bancare pana
la data mentionata, nu vor putea revendica premiile in bani.

Nota pentru alergatorii care nu sunt din UE:

Din premiile in bani si din bonusuri va fi dedus TVA-ul de 24%

Nota pentru alergatorii care sunt din Romania si din EU:

Din premiile in bani si din bonusuri va fi scazuta taxa pe venit de 16%.

SEMIMARATON

Categoria OPEN* Categoria NATIONAL*/**

LOCUL MASCULIN FEMININ LOCUL MASCULIN FEMININ
1 1000 € 1000 € 1 300 € 300 €

2 600 € 600 € 2 200 € 200 €

3 300 € 300 € 3 100 € 100 €

4 200 € 200 € 4 75 € 75 €

5 100 € 100 € 5 50 € 50€
BONUS pentru recordul de cursa (se acorda doar castigatorilor)

1.500 € MASCULIN (Record actual MASCULIN - 1h02’17” - Charles Maina KEN — 2009)

1.500 € FEMININ (Record actual FEMININ - 1h12°41” - Lydia Njeri KEN — 2008)

* Din premiul in bani va fi scazuta taxa pe venit, de 16%.
** Cumulativ cu categoria OPEN, doar pentru alergatorii romani care nu s-au clasat pe primele 5 locuri la categoria OPEN.

10.5 KM

Categoria NATIONAL*

LOCUL MASCULIN FEMININ
1 200 € 200 €

2 150 € 150 €

3 100 € 100 €

4 75 € 75 €

5 50 € 50€

* Din premiul in bani va fi scazuta taxa pe venit, de 16%..

STAFETA 4 ECHIPE X 5.27 KM

GENERAL*

Locul 1 400 €
Locul 2 350 €
Locul 3 300 €
Locul 4 250 €
Locul 5 200 €

* Din premiul in bani va fi scazuta taxa pe venit, de 16%.

PREMIILE PENTRU CURSA SCAUNELOR CU ROTILE/ BARBATI

SEMIMARATON 10,5 km INDIVIDUAL CURSA POPULARA
Locull 200¢€ 150€ 100€
Locul2 150€ 100€ 50€
Locul3 100€ 50€ 25€


mailto:office@bucharest-marathon.com

PREMIILE PENTRU CURSA SCAUNELOR CU ROTILE/FEMEI

SEMIMARATON 10,5 km INDIVIDUAL CURSA POPULARA
Locull 200€ 150€ 100€
Locul2 150€ 100€ 50€
Locul3 100€ 50€ 25€

PREMIILE PENTRU CURSA POPULARA - (3 KM)

Primele 10 femei care trec linia de sosire si au varsta de 18 si peste 18 ani vor primi ca premiu bonuri valorice de carburant, care pot fi folosite in
statiile Petrom. Premiul este nominal si are valoare de 500 RON de persoana.

Primii 10 barbati care trec linia de sosire si au varsta de 18 si peste 18 ani vor primi ca premiu bonuri valorice de carburant, care pot fi folosite in
statiile Petrom. Premiul este nominal si are valoare de 500 RON de persoana.

Categorii de varsta (Veterani) DOAR pentru proba de Semimaraton individual:

35 -45 ani

46 - 55 ani

56 - 65 ani

66+ ani

PRIMII 3 BARBATI SI PRIMELE 3 FEMEI DIN FIECARE CATEGORIE DE VARSTA LA PROBA SEMI-MARATON INDIVIDUAL VOR PRIMI O DIPLOMA.

PREMIILE PENTRU CURSA COPIILOR sunt oferite de MC DONALD’S
Categoria 6-7 ani : primele 5 fete si primii 5 baieti vor fi premiati
Categoria 8-9 ani: primele 5 fete si primii 5 baieti vor fi premiati
Categoria 10-12 ani: primele 5 fete si primii 5 baieti vor fi premiati

Locul 1

- bicicleta 16 Wendy Pony B'TWIN: categorie: 6-7 ani, fete

- bicicleta BTWIN 16 Cop Trooper B'TWIN: categorie 6-7 ani, baieti
- 2 bucati bicicleta Copii 20 Single One B'TWIN: categorie 8-9 ani

- 2 bucati bicicleta BTWIN Enigma 24" B'TWIN: categorie 10-12 ani

Locul 2
- 6 bucati role K2 Eddie 11

Locul 3
- 6 seturi Racheta Artengo 700 Osmoz 17 ARTENGO + Minge tenis Artengo 720

Locul 4
- 6 bucati rucsac Trend personalizat

Locul 5
- 6 bucati rucsac cu buzunar personalizat

ALERGATORII COSTUMATI

Alergatorii sunt invitati sa folosesca prilejul acestui eveniment de sarbatoare a Bucurestiului si sa se costumeze in personaje recunoscute sau sa
poarte elemente care reprezinta cauza pe care o sustin pe tot parcursul alergarii in competitie!

Organizatorii si partenerii ofera 3 diplome pentru cele mai traznite costume! Persoanele care alearga cu costume trebuie sa se prezinte la scena
mare, imediat ce au terminat competitia pentru a li se evalua costumul de catre organizatori si a li se oferi diploma. Doar cei care se prezinta la
organizatori ( la scena mare) vor putea fi identificati si premiati.

ORGANIZAREA FESTIVITATII DE PREMIERE|

Asociatia Bucharest Running Club va organiza festivitatea de premiere din Piata Constitutiei care va avea loc in zilele competitiilor ( 17 si 18 mai)
intre orele 10,30 si 14,30. In ziua de 17 mai va avea loc un program artistic pentru copii in cadrul festivitatii de premiere. In ziua de 18 mai vor fi
amplasate 2 scene — una la start/sosire si una in Piata Constitutiei si vor fi prezenti doi comentatori pe toata durata competitiei.

In ambele zile — 17 si 18 mai, inainte de startul competitiilor, intre 9,30 — 10,00 (17 mai) si intre 7,30 — 8,00 (18 mai) va avea loc programul de
incalzire tip gimnastica aerobica.

Cea mai apropiata parcare de zona de Start/Sosire este Piata Unirii, la 1 km fata de zona de Start, intrarea prin spatele magazinului Unirea
Shopping Mall; pretul este echivalent cu 0,6 euro/ora;

Cele mai apropiate statii de metrou sunt “lzvor” (0.5 km fata de zona de Start) si “Piata Unirii” (1 km distanta fata de zona de Start).

Accesul cu masina pe traseul de alergare o sa fie inchis la ora 6.30 AM in ziua competitiei.

DREPTURI DE AUTOR

Prin inregistrarea in competitie, toti participantii vor autoriza automat organizatorii, inclusiv partenerii evenimentului, sa foloseasca si sa reproduca
orice material sau declaratie video- audio continand imagini cu participantii in alergare sau nu.

Organizatorii pot da aceste materiale unei terte persoane fara aprobarea participantilor; aceasta libertatea se poate exercita pe orice perioada de
timp si este valabila pe plan international.



Va dorim o cursa frumoasa si multa distractie!
Echipa Bucharest International Half Marathon



